
Adenoidectomía 

 

1.- Dieta normal desde el primer día postoperatorio. 

2.- Tratamiento farmacológico: 

 - analgésicos prescritos por el cirujano. 

3.- El niño puede reincorporarse a su vida normal a partir de las 48horas, 

siempre si su estado general lo permite. 

4.- Entra dentro de la normalidad: 

 - vómito con restos de sangre oscura las primeras 24-48h. 

- coágulos de sangre en la nariz al sonarse las primeras 24-48h. 

- cierto grado de congestión nasal y/o síntomas propios de catarro nasal. 

5.- Debe consultar con el médico o con un servicio de urgencias en caso de: 

- salida de sangre roja por boca o nariz mantenida durante unos minutos o 

vómito con sangre roja. 

- Fiebre de >39ºC. 

 


